WELLNESS

Fachschule fiir Klassische Massage und Fussreflexzonenmassage

Medizinische Grundlagen

Schulmedizinische Grundlagen:

Lernziele:

Nach bestandenem Abschluss dieses Ausbildungslehrganges sind die Teilnehmer fahig, den Bau und
die Funktion des gesunden menschlichen Korpers zu erklaren und kénnen sich in der Fachsprache
verstandigen. Sie haben fundierte Kenntnisse uber die Pathologie und kdnnen die wichtigsten
Krankheitsbilder erklaren.

Sie haben das nétige Wissen, um mdgliche Zusammenhange zwischen unterschiedlichen
Krankheitsbildern und psychischen Vorgéangen zu erkennen und zu verstehen.

Sie kbnnen das erworbene Wissen verantwortungsvoll mit der therapeutischen Téatigkeit vernetzen und
wissen um Indikationen und Kontraindikationen.

Schulmedizinische Grundlagen: Themen

Anatomie, Physiologie: Aufbau und Funktion des menschlichen Kérpers 73h

Zytologie

Immunsystem
Bewegungsapparat

Haut- und Hautanhangsgebilde (Dermatologie)
Nervensystem
Sinnesorgane

Endokrines System

Blut- und Lymphsystem
Herz- Kreislaufsystem
Atmungssystem
Verdauungssystem
Urogenitalsystem

- Ausscheidungssystem

- Geschlechtsorgane
Stoffwechsel und Erndhrung

Pathologie: Allgemeine Krankheitslehre, Ubersicht der haufigsten Krankheitsbilder
beziliglich Ursachen, Symptomen und Verlauf folgender Organsysteme:
73h

Allgemeine Pathologie
Immunsystem / Infektionslehre
Bewegungsapparat

Haut- und Hautanhangsgebilde (Dermatologie)
Nervensystem

Sinnesorgane

Endokrines System

Blut- und Lymphsystem

Herz- Kreislaufsystem
Atmungssystem
Verdauungssystem
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Urogenitalsystem

- Ausscheidungssystem

- Geschlechtsorgane

Stoffwechsel und Erndhrung
Medikamentenlehre

Psychologie, Psychotherapie und Psychiatrie
Anamnese Diagnostik

Klientinnensicherheit / Therapeutensicherheit
Notfallmassnahmen / Hygiene:

28h
Notfallmassnahmen
Klienten-Therapeutensicherheit
Hygiene
Notfallmassnahmen, BLS-AED-SRC Komplett (Generic Provider)
Extern 6h
Prifung: Mindlich und Schriftlich: 4h
Total Stunden Schulmedizin: 184h

Unterrichtsdauer: 184 Ausbildungsstunden
Prufung: Schriftliche und mundliche Prufung
Unterrichtskosten: Fr.: 5'520.- + Literatur (Anderungen vorbehalten)

Die Inhalte der Ausbildung orientieren sich nach den aktuellen Richtlinien des EMR und
der ASCA (Seit 2022 ist fur den Antrag zur Registrierung bei ASCA ein Nothilfe-Nachweis
gefordert, der nicht alter als zwei Jahre ist)
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