
WWEELLLLNNEESSSS  
Fachschule für Klassische Massage und Fussreflexzonenmassage 

 
 
 

Akupunkturmassage 
 

 
Die Akupunkturmassage (APM) ist eine wirkungsvolle Therapie, mit der zahlreiche Beschwerden gezielt  
behandelt werden können. Als Basis dient das Wissen um die Lebensenergie (Qi), die in Energiebahnen 
(Meridianen) durch unseren Körper strömt. Ist der Energiefluss harmonisch so sind wir gesund. 
Energieblockaden dagegen schwächen das betroffene Körpergebiet und führen zu Krankheit. 
 
Die angebotene Ausbildung umfasst vier Kurse. Bereits mit dem Wissen aus dem A-Kurs, bist du in der 
Lage, eine vollständige Therapie durchzuführen. In jedem Folgekurs lernst du weitere Aspekte der 
energetischen Behandlung kennen, wodurch sich die therapeutischen Möglichkeiten erweitern. 
 
A-Kurs 
Der A-Kurs macht dich vertraut mit den Grundlagen der traditionellen chinesischen Medizin. Du lernst 
den genauen Verlauf der 12 Hauptmeridiane und deren Anordnung innerhalb der Organuhr kennen. Am 
Schluss des A-Kurses bist du in der Lage, Energiefluss-Störungen zu erkennen und sinnvoll zu beheben. 
(Grundkenntnisse in Klassischer Massage sind von Vorteil) 
 
B-Kurs 
Im B-Kurs befassen wir uns ausführlich mit den fünf Wandlungsphasen (Holz, Feuer, Erde, Metall und 
Wasser). Damit kannst du Zusammenhänge zwischen scheinbar unabhängigen Symptomen erkennen 
und Beschwerdebilder ganzheitlich erfassen. Du lernst die „Element-Punkte“ kennen, mit denen gezielt 
Energie innerhalb der fünf Wandlungsphasen verlagert werden kann. 
Voraussetzung: A-Kurs besucht 
 

C-Kurs 
Der C-Kurs hat die energetische Behandlung der inneren Organe zum Thema. Du lernst die 
Befundaufnahme über die Alarmpunkte kennen, welche Störungen der inneren Organe anzeigen. Nach 
dem C-Kurs bist du in der Lage, neben den Energiestörungen im Meridian auch Störungen der inneren 
Organe zu erkennen und energetisch zu beheben. Damit kannst du auch tiefer liegende Beschwerden 
erfolgreich behandeln.  
 
D-Kurs 
Im D-Kurs geht es darum, das Wissen um die inneren Organe und ihre Funktionen (C-Kurs) zu vertiefen 
und zu festigen. Zudem lernst du die Funktion und Wirkung der acht ausserordentlichen Gefässe kennen 
und in der Therapie einzusetzen. Damit hast du eine solide Basis für eine professionelle therapeutische 
Tätigkeit. 
 
Dauer:    10 Mal 3 Stunden  
 

Ort:    Massagefachschule Wellness, Bern 
 

Leitung:   Stefan Wenger, Naturheilpraktiker NVS 
 

Kosten:   Fr.: 850.- (inklusive Kursunterlagen) 
 
 
Die genauen Kursdaten erfahren Sie unter unserer Tel. Nummer: 079 255 75 55 (10h-17h) 
 
Anmeldung:   ab sofort (max. 10 Teilnehmer) 
    Massagefachschule WWEELLLLNNEESSSS 
    Lentulusstrasse 72, 3007 Bern 
    Tel.: 079 / 255 75 55 
    (10.00 h – 17.00 h) 


